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KASK 

Brugervejledning DK 

Bemærk: Læs alle instruktioner omhyggeligt før brug af hjelmen. Hvis de ikke følges korrekt, kan 
beskyttelsen blive mangelfuld. Producenten og/eller distributøren accepterer intet ansvar i tilfælde 
af uheld, der medfører skade eller dødsfald som følge af uhensigtsmæssig brug af hjelmen. Denne 
hjelm er designet til at modtage slag ved delvist at fordele stødet eller ødelægge essentielle dele på 
hjelmen. 
Denne hjelm bør udelukkende bruges til aktiviteter til hvilke den er godkendt (se mærkning). Denne 
hjelm er godkendt til industrien, arbejde i højden og redningshjælp. CE – EN 397 godkendt. EC 
certificeringsproceduren er udført af kontrolorgan nr. 0497, CSI S.p.A viale Lombardia, 20 – 20021 
Bollate (Mi) – Italien. 
 Advarsel: Denne hjelm kan ikke altid beskytte brugeren mod skade. Ingen hjelm kan beskytte mod 
voldsomme stød/slag. Selv hvis der ingen synlige tegn på skade er, bør hjelmet skiftes ud, da dens 
evne til at beskytte optimalt kan være svækket. Hjelmen der omtales i denne instruktion er et 
kategori 2 personligt værnemiddel og er testet som sådan til EC certificering ifølge stk. 10 EU 
direktiv 89/686/EEC, af 93/95 EEC, 93/68 EEC og 96/58 EEC. 
Specifikationer: Maksimum kraft hjelmen er godkendt til at modstå (laboratorietest): 5,0kN (EN 
397) 
Brugsanvisninger: Som en beskyttelsesforanstaltning skal denne bæres under hele 
arbejdsperioden. Passende beskyttelse kræver en passende størrelse hjelm, der sidder korrekt og 
behageligt på hovedet for at opnå den optimale sikkerhed og komfort. Hjelmen bør tilpasses, så den 
passer brugeren. For eksempel skal stropperne sættes, så de ikke dækker ørene, spændet skal holdes 
væk fra kæbebenet. Både spænde og stropper skal justeres så de er sikre og behagelige. Efter 
fastspænding af hjelmen skal man altid sikre sig, at hjelmen hverken sidder for stramt eller for løst 
(se figur 1). 
Hjelmtilpasning: Tag hjelmen på ved at dreje nakkespændet (med uret for at spænde og mod uret 
for at løsne) og/eller (kun for udgaver med dette system) ved at samle de to dele i kvikluksystemet, 
indtil du opnår den ønskede pasform (figur 29). Anbring størrelsestilpasningen i nakken(figur 3), så 
den hælder og (kun for udgaver med dette system) reguler den i højden. Luk stroppen ved at sætte 
den ene side af spændet ind i det andet, indtil du hører et markant klik (figur 4). Ryk diskret for at 
tjekke, at spændet er sikret. Juster hageremmens længde for at passe hjelmen sikkert til hovedet. 
Gummiringen skal placeres for enden af hageremmen, så man undgår frie bevægelser. Juster 
sidedelene ved at lade dem glide langs stropperne, indtil de er på plads (figur 5). For at tage hjelmen 
af åbner man blot hageremmen ved at skubbe begge sideknapper på spændet på samme tid (figur 4). 
Reservedele: Hvis nødvendigt, kontakt da forhandler eller producent. Ingen af Kask hjelmens 
originale dele må skiftes og/eller fjernes uden producentens godkendelse. Hjelmen må ikke 
modificeres til at passe andet tilbehør end, hvad beskrevet herunder. 
Tilbehør: Vinter padding – visir – skærm – sahariana – adapter til ørekopper. Undersøg ved 
forhandler eller producent, hvad der er tilgængeligt af ovennævnte samt hvor det kan anskaffes. 
Hvis tilbehør leveres sammen med hjelm, følg da medfølgende monteringsinstrukser. Brug kun 
tilbehør, der er godkendt af producenten. 
Rengøring: Rengør hjelmen kun med vand, pH neutral sæbe og en blød ren klud (og visir, hvis det 
anvendes). Tør ved stuetemperatur. Inderfoer bør håndvaskes med koldt vand. Hvis det kan tages af, 
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bør det håndvaskes eller maskinvaskes ved maks 30 grader celsius. Der må under ingen 
omstændigheder bruges vaske- eller opløsningsmidler af nogen slags. 
Opbevaring: Når hjelmen ikke er i brug, skal den opbevares væk fra direkte sollys og overdreven 
varme, gerne i original indpakning. Brug ingen klistermærker, maling, tusch eller andre 
opløsningsmidler, der ikke overholder producentens specifikationer. Enhver utilsigtet ændring kan 
påvirke hjelmens beskyttende virkning. 
Transport: Da det er en hjelm, er der ingen bestemt nødvendig transportmåde. 

Levetid: Hjelmens levetid afhænger af forskellige faktorer, som kan føre til nedbrydning: bl.a. 
pludselige temperaturskift, i hvor høj grad hjelmen udsættes for sollys og hvor meget den bruges. 
Undersøg jævnligt hjelmen for skader, og under all omstændigheder før hver anvendelse, for at 
opdage eventuelle skader såsom flænger, løsrevne dele, skævvridning og ændring i farve, der er 
væsentlige elementer i kontrollen af hjelmens grad af nedbrydning. Delene, der har været udsat for 
vigtige stød. Bør udskiftes, selv om de ikke viser tydelige tegn på skader. Under alle 
omstændigheder anbefaler vi at udskifte hjelmen efter 10 år, fra produktionsdatoen, da 
materialernes aldring nedsætter hjelmens beskyttelseskapacitet. Produktionsdatoen kan ses på 
indersiden af hjelmen.
EFTERSYN: Udover den normale synlige kontrol, der udføres før hver brug, skal en faglært 
inspektør foretage en grundig kontrol mindst en gang om året. Registrering af kontrollerne skal 
anføres på et kontrolkort, der indeholder detaljerede referencer for: Type, model, producentens 
data, lot eller serienummer, indkøbsdato, udløbsdato, samt dato for første brug, inspektionsdato og 
eventuelle bemærkninger. Etiketter eller mærkninger må ikke fjernes og det skal kontrolleres at de 
er læselige. Hvis du skulle finde hakker, slitage eller andre skader, kontakt da producenten og få 
hjelmen undersøgt inden brugen genoptages. De bortskaffede produkter skal skrottes, for at undgå 
fremtidig brug. 
Mærkning: Information står indeni hjelmen trykket på et mærkat, der ikke må fjernes overhovedet. 
Illustrationer og/eller beskrivelse af mærkninger: 

DIAGRAM MÆRKNING 
1 – Producent 
2 – Modelnavn 
3 – Modeldesign 
4 – Regler for brug 
5 – Str. i cm 
6 – Vægt 
7 – Certifikat 
8 – Produktionsdato 
9 – ID nummer 
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MÆRKNING EKSEMPEL 

1 – KASK 
2 – PLASMA WORK 
3 – SIKKERHEDSHJELM TIL INDUSTRIEN, HØJDEARBEJDE og REDNINGSARBEJDE 
4 – EN 397 
5 – Justerbar 51-62 cm 
6 – 380 gram 
7 – CE 
8 – 04.2007 
9 – 07.550.0002 

MÆRKNING 

Sikkerhedshjelm til industrien, højdearbejde og redningsarbejde. For passende beskyttelse skal 
denne hjelm passe til brugerens hoved. Hjelmen er designet til at absorbere energien fra et slag ved 
delvist at gå itu. Og selvom skaden ikke er synlig, skal enhver hjelm udsat for et voldsomt slag 
skiftes ud. Brugeren skal også være opmærksom på skaden ved at modificere eller fjernelse af 
originale hjelmdele, foruden de af producenten godkendte dele. Hjelme må ikke tilpasses på nogen 
som helst måde andre end de af producenten godkendte. Anvend ikke maling, opløsningsmidler, 
klæbende eller selvklæbende mærker ud over hvad der er angivet i instruktionerne fra producenten. 
For rengøring, vedligehold og desinfektion brug da kun midler, der ingen uønsket effekt har på 
hjelmen. Og samtidig ikke har nogen uønsket effekt på bæreren, når midlet anvendes i henhold til 
producentens anvisninger.  
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